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Hand in Hand arbeiten (von links) Maria Zucht, Anke Siegel, Derothea

Zengerling und Michael Wenzel bei Hilfen fiir Schwangere und Fami-

lien in Not zusammen.
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Beratungsstelle fur Familien in Not

M Von Iris Pelny y

Erfurt. Ob 14 Jahre oder 49 —
Frauen, die den Weg in die Cari-
tas-Beratungsstelle in der Regie-
rungsstrafle 55 finden, eint ein
Problem: Sie sind schwanger.
Und die Sorgen zur neuen Le-
benssituation verdringen jegli-
che Vorfreude. Nach 13 Jahren
in der Erfurter Beratungsstelle
sagt Fachdienstleiterin Doro-
thea Zengerling: , Die letzte Ent-
scheidung fiir das Kind liegt bei
. den Frauen. Aber wir konnen
Hilfen aufzeigen. Das gilt auch
fiir Familien in Notsituationen.

Dazu gehort die enge Zusam-
menarbeit mit der Stiftung
,Hand in Hand“. 152 Antrige
an die Stiftung stellte man sei-
tens der Caritas-Beratungsstelle
voriges Jahr, 127 fiir schwangere
Frauen, die anderen fiir Fami-
lien. Die Einmalhilfen summier-
ten sich auf fast 100 000 Euro al-
lein bei der Caritas Erfurt.

Anke Siegel bearbeitet bei der
Stiftung die Antrige, einkom-
mensabhingig und nach Verga-
bekriterien werde entschieden,
zuvor miissen alle gesetzlichen
Leistungen ausgeschopft sein.
Auch hier helfen Dorothea Zen-
gerling und Maria Zucht in der
Beratungsstelle, arbeiten gut mit
Jobcenter und Sozialamt zusam-
men, fiillen Antrdge aus, \_\fragen

nach: fiir den Azubi, der noch
keine Anspriiche hat, bei
Schwangerschaftsbedarf  aber
schon. Fiir Frauen in Teilzeit, im
Niedriglohnsektor oder bei Miit-
tern von mehreren Kindern.

396 Frauen und Familien ka-
men 2013 in die Beratungsstelle. .
Das sind etwas mehr als bisher,
auch beim Anteil ausldndischer
Familien. ,Erst wenn die Finan-
zierung iiberschaubar wird,
stellt sich Freude auf das Kind
ein“, sagt Dorothea Zengerling.
,Oft ist das Geld ein Tiiroffner
fiir eine umfassendere Bera-

tungsarbeit, sagt Dorothea
Zengerling. Gebraucht werden
Umstandskleidung, Babyerst-

ausstattungen, Kinderzimmer-
einrichtung zeigt die Stiftungs-
liste von ,,Hand in Hand*. Bei
der Familienhilfe sind es Woh-
nungseinrichtungen, Entschul-
dungshilfe oder der behinder-
tengerechte Umbau eines Fahr-

“zeugs. Seit dieser Woche ist die

Zusammenarbeit beider Stellen
auch nach auflen sichtbar: Anke
Siegel iiberbrachte ein Schild
,Hand in Hand®, das an der Re-
gierungsstrale 55 angebracht
wurde: in Nachbarschaft zur Ca-
ritas Suppenkiiche und Bera-
tungsstellen wie fiir Migranten,
verweist Michael ¥lenzel, Cari-
tas-Regionalleiter Mittelthiirin:

_gen, aufein ganzes Hilfsnetz. °



