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Alleinerziehende besonders oft
auf Familienzuschuss angewiesen

Arbeitslosigkeit, Niedrig-
I6hne oder Schicksalsschli-
ge - fur Familien in Not ist
der Kauf eines Kinderbetts
oder einer Waschmaschine
ein finanzieller Kraftakt,
Die Thiiringer Stiftung
»Hand in Hand” bietet
Hilfe.

Von Katrin Zeil

Erfurt - Die zur Unterstiitzung von
Kindern, Schwangeren und Familien
in Not gegriindete Thiringer Stif-
tung ,Hand in Hand*“ wird vor allem
von Alleinerziehenden in Anspruch
genommen. Mehr als jeder zweite
Empfénger der von der Stiftung aus-
gezahlten Familienhilfe sei alleiner-
ziehend, sagte Geschiftsfiihrerin Gi-
sela DeuBing in Erfurt. ,Oftmals ver-
dienen sie so wenig, dass sie in
Schwierigkeiten kommen, wenn

zum Beispiel die
Waschmaschine
plotzlich kaputt
geht.” Die vom Frei-
staat und vom Bund
getragene  Stiftung
hilft Familien in
akuter finanzieller
Not, wenn gesetzli-
che Leistungen da-
fir nicht ausrei-
chen. Im vergange-
nen Jahr zahlte sie
an rund 600 Famili-
en insgesamt
526000 Euro aus.
S§7 Prozent der
Hilfeempfanger wa-
ren  Single-Eltern.
Gemessen am Be-
volkerungsanteil Al-
leinerziehender in
Thiringen sei dies
tberproportional
viel. DeuBing wertet dies Indiz fiir
ein hoheres Armutsrisiko von Allein-
erziehenden. Nach kiirzlich verof-
fentlichten Daten des Statistischen

Eine Mutter hebt ihr vier Monate

altes Baby in die Luft.

Landesamtes ma-
chen die Allein-
erziehenden
rund ein Fiinftel
der in Thiringen
lebenden Famili-
en aus.
Hilfsbediirftige
Familien konnen
von der Stiftung
auf Antrag zum
Beispiel Zuschiis-
se fiir Mobel oder
Haushaltsgerite
erhalten. Haupt-
grund  fur  die
Hilfsbeduirftig-
keit sei Arbeitslo-
sigkeit, sagte
Deufling. Auch
sogenannte Auf-
stocker - Berufs-
tatige, die wegen
niedriger Lohne
erganzend auf Hartz-IV-Leistungen
angewiesen sind - nahmen die Stif-
tung in Anspruch. Eine Rolle spielten
auch familiare Schicksalsschlage
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oder die Trennung von Eheleuten.
»Heutzutage ist man schnell in fi-

nanzielle  Schwierigkeiten  ge-
rutscht”, sagte DeuBing.
Stiftung ,,Hand in Hand“

Die Stiftung ,,Hand in Hand“ mit
Sitz in Erfurt hat seit ihrer Griin-
dung 1992 rund 8,5 Millionen Euro
fir die Familienhilfe ausgegeben.
Die Organisation wird aus Geldern
des Landes und der Bundesstiftung
»Mutter und Kind - Schutz des un-
geborenen Lebens” finanziert.
Mittel fiir die Schwangeren- und Fa-
milienhilfe aus dem Stiftungstopf
kdnnen iiber die regionalen
Schwangerschaftskonfliktbera-
tungsstellen beantragt werden,
{iber die Vergabe des Geldes ent-
scheidet ein Stiftungsausschuss,
dem Vertreter von Sozial- und
Wohlfahrtsverbénden sowie der
Kommunen angehiren. 2011 half
die Stiftung rund 4800 Schwange-
ren, hauptséchlich bei der Anschaf-
fung.der Baby-Erstausstattung. dpa



