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Von der Umstandskleidung bis zum Babyschwimmen

Beratungsstelle fir Schwangerschaftsfragen steht werdenden Miittern und Familien in vielen Situationen zur Seite

Von Brit Wollschlager

Péfineck. Wenn eine Frau spiirt,
ahnt oder bereits die Gewissheit
hat, dass sie schwanger ist, schie-
Ren ihr Tausend Gedanken
durch den Kopf. Das reicht von
Freude bis Panik, von sich end-
lich erfiillendem Kinderwunsch
bis zum Recht auf eine anonyme
Entbindung, von Fragen zu
einem Schwangerschafts-
abbruch, von Sorgen, den
Arbeitsplatz zu verlieren oder
den Job mit Kind nicht mehr aus-
iiben zu kénnen, bis zur Finan-
zierung der Erstausstattung fiir
das Baby. Wie gut, dass es Bera-
tungsstellen fiir Schwanger-
schaftsfragen gibt. Zum Beispiel
die Beratungsstelle des DRK in
PofRneck in der Schuhgasse 12
oder die AuRenstelle in Schleiz
in der Oschitzer StrafRe 1.

Mehr Hilfe moglich als
allgemein bekannt

Die Vielfalt der moglichen
Hilfen fiir Schwangere sowie fiir
Familien in Notlagen ist groRer,
als gemeinhin bekannt. So gibt
es Beratungen zu finanziellen
Unterstiitzungsmoglichkeiten
fiir die Erstausstattung des Saug-
lings. Schnell und unbiirokra-
tisch hilft hier die Thiiringer Stif-
tung HandinHand und gewahrt
finanzielle Zuschiisse fiir An-
schaffungen, die im direkten Zu-
sammenhang mit der Schwan-
gerschaft und der Geburt des
Kindes stehen. So kénnen Um-
standskleidung, die Erstausstat-
tung fiir das Baby sowie das

Partner fur Schwangere und Familien in Notlagen
sind die HandinHand-Stiftung Thiiringen und das
Team der Beratungsstelle fur Schwangerschafts-

fragenin PéRneck.

Kinderzimmer mit Geldern von
der Stiftung gekauft werden. Die
Antrdge konnen direkt in der
Beratungsstelle gestellt werden,
informiert Roswitha Fritzsche,
Leiterin der Beratungsstelle fiir
Schwangerschaftsfragen im Saa-
le-Orla-Kreis. 2013 erhielten in
Thiiringen fast 4300 Schwange-
re solche finanziellen Unterstiit-
zungen, informiert Anke Siegel
von der HandinHand-Stiftung.

Es sei iibrigens nicht richtig,
dass nur jene Frauen Hilfen be-
kommen kénnen, die arbeitslos
sind oder Hartz IV beziehen.
Dies habe nur auf etwa die Half-
te der Antragstellerinnen im
letzten Jahr zugetroffen.
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Das Durchschnittsalter der
Schwangeren, die finanzielle
Hilfe bekamen, lag 2013 bei 27
Jahren. Drei Prozent waren jiin-
ger als 17 Jahre, iiber 70 Prozent
starlist die Altersgruppe der 18-
bis 30-jahrigen werdenden Miit-
ter, 24 Prozent sind 31 bis 40
Jahre alt, einige auch 40 plus.

Zu Fragen der gesetzlichen
Regelungen zum Mutterschutz
und notwendigen Antrégen vor
und nach der Geburt - zum Bei-
spiel zum Mutterschaftsgeld, El-
terngeld, Kindergeld, zur Eltern-
zeit und Fragen der Kinderbe-
treuung - kénnen die Beraterin-
nen Auskiinfte geben. So wurde
eigens eine Liste erarbeitet fiir

wichtige Informationen und Be-

- hordengénge vor und nach der

Geburt, die alle Schwangeren in
der Beratung erhalten. Zu Mut-
ter-Kind-Kuren, Miitterkuren,
Vater-Kind-Kuren sowie der Fa-
milienerholung, zu Kursangebo-
ten vor und nach der Geburt -
Babyschwimmen zum Beispiel ~
steht Monika Herzog als An-
sprechpartnerin zur Verfiigung .

Anonyme Beratung und
Entbindung méglich

Wenn sich Frauen durch die
Schwangerschaft in einer fiir sie
schwierigen Entscheidungs-Si-
tuation befinden, einen Schwan-
gerschaftsabbruch erwiigen und
eine Beratung nach § 218 / 219
StGB benotigen, sind sie hier
ebenfalls an der richtigen Adres-
se. Allein im vergangenen Jahr
gab es in der PoRnecker Bera-
tungsstelle 700 Beratungen in
Schwangerschaftsfragen, davon
157 Beratungen zu Schwanger-
schaftsabbriichen.

Hiufigster Grund, eine Bera-
tung zum Schwangerschaftsab-
bruch in Anspruch zu nehmen,
sei Zukunftsangst. Hinzu kom-
me die Angst vor Uberforderung
in Beruf und Familie. ,Wir fiih-

-ren sehr offene Gespriche,

unterbreiten natiirlich Hilfsan-
gebote, aber es gibt keine Bevor-
mundung®, erklirt Susan Wal-
ter. Zweifellos sei diese Bera-
tung fiir viele Schwangere fiir
die Entscheidung, ob sie das
Kind bekommen, ,ganz wich-
tig*, weiR Susan Walter. Die Be-
ratung ist im Ubrigen nicht nur

kostenlos und unabhédngig von
Konfession und Weltanschau-
ung, sondern auch vollkommen
anonym mdéglich. Im Mai dieses
Jahres ist das Gesetz zum Aus-
bau der Hilfen fiir Schwangere
und zur Regelung der vertrauli-
chen Geburtin Kraft getreten. *

In der Beratungsstelle finden
Schwangere in Not Rat und Hil-
fe, ohne dass sie ihren Namen
nennen miissen. Nicht nur die
Beratung, auch die Entbindung
kann anonym erfolgen. Frauen,
die aus verschiedensten Griin-
den keine andere Losung fiir
sich sehen, konnen ihr Kind me-
dizinisch begleitet zur Welt brin-
gen, ohne ihre Identitét zu offen-
baren. Riskante heimliche Ge-
burten und Fille, in denen Neu-
geborene ausgesetzt oder getotet
werden, sollen so verhindert
werden. Gleichzeitig hat das
Kind spiter die Chance, seine
Herkunft zu erfahren, so Roswi-
tha Fritzsche. Die Kosten fiir
anonyme Entbindungen kon-
nen Kliniken bei der Handin-
Hand-Stiftung beantragen.

Finanzielle Hilfen von der
HandinHand-Stiftung kénnen
auch Familien in Notlagen und
besonderen Lebensumstédnden
beantragen, beispielsweise fiir
die Einrichtung oder die Schul-
ausstattung, erklart Michael
Hoffmeier, Geschiiftsfithrer der
Stiftung. ,,Die Hilfe hort mit der
Schwangerschaft nicht auf, be-
tonterund bestitigt, dass die Be-
raterinnen oft mit Familien-
schicksalen lkonfrontiert wer-
den, die sie nicht kalt lassen.
Auch ¥osten der Beerdigung,
wenn ein Kind stirbt, tragi die
Stiftung.



